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CRITERIOS DE AVALIACAO — EDUCACAO FiSICA — 1.2 CICLO - 4.2 Ano

Ano Letivo 2025/2026

CRITERIOS
GERAIS
(com ponderacgéo)

DOMINIOS/
TEMAS

DESCRITORES ESPECIFICOS
(DE ACORDO COM AS AE)

PERFIL DO
ALUNO A
SAIDA DA

ESCOLARIDA

DE

OBRIGATORIA

INSTRUMENT
OS DE
RECOLHA DE
INFORMACAO
/ AVALIACAO

CONHECIMENTO

Compreensao/Aquisicao e
Aplicagéo de
conhecimentos

Comunicacao
Pesquisa/Tratamento de
Informacéao

Comunicacao e expressao.

Atividade Fisica -
Ginastica

Atividade Fisica —
Jogos

- Em percursos que integram varias habilidades,
realiza as habilidades gimnicas bdsicas da ginastica,
em esquemas ou sequéncias no solo e em
aparelhos, encadeando e ou combinando as a¢Ges
com fluidez e harmonia de movimento.

- Participa nos jogos, ajustando a iniciativa propria
e as qualidades motoras na prestacao as possibilida-
des oferecidas pela situagdo de jogo e ao seu obje-
tivo, realizando habilidades basicas e a¢Ges técnico-
taticas fundamentais, com oportunidade e corregdo

Mobilizacao e Aplicacéo
dos conhecimentos

Ginastica

350 de movimentos em jogos coletivos com bola, jogos
de perseguicao e jogos de oposicao.
Desenvolve as diferentes capacidades fisico-moto-
res.
EXECUQAO - Revela autonomia na concretizagdo das

tarefas e na capacidade de tomar decisdes;

- Coopera, promovendo um clima relacional
favordvel ao aperfeicoamento pessoal e ao
gosto proporcionado pelas atividades;

v'Conhecedor/

sabedor/

culto/ informado
(A, B, G, 1,J)

v Criativo
(A, C,D,J)

v Critico/analitico
(A,B,C,D,G)

v'Indagador/
Investigador
(C,D,F, H, 1

v'Respeitador da
diferenca/
do outro

(A,B, E, F, H)

¢ Trabalhos praticos;

¢ Registos de
observacado na
aula;

¢ Autoavaliacao
escrita/oral;

Heteroavaliagdo

escrita/oral
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adquiridos para a resolucdo
de problemas e/ou a novas
situacdes.

Comunicacao — dominio e
utilizacdo de linguagem
especifica relativa as
diferentes disciplinas.

35%

Jogos

- Aplica as regras de participacdo, combinadas
na turma;

- Age com cordialidade e respeito na relacao
com os colegas e com o professor;

- Respeitar as regras organizativas que
permitam atuar em seguranca;

- E auténomo na realizacéo de tarefas;

- Colabora na preparacdo e organizacdo dos
materiais;

- Promove o gosto pela pratica regular de
atividade fisica.

- Revela autonomia na concretizagdo das
tarefas e na capacidade de tomar decisdes;

- Coopera com os companheiros na procura do
éxito pessoal e do grupo;

-Coopera, promovendo um clima relacional
favoravel ao aperfeicoamento pessoal e ao
gosto proporcionado pelas atividades;

- Aplica as regras de participagdo, combinadas
na turma;

- Age com cordialidade e respeito na relacao
com os colegas e com o professor;

- Respeita as regras organizativas que
permitam atuar em seguranga;

- E auténomo na realizacdo de tarefas;

- Colabora na preparacdo e organizacdo dos
materiais;

- Promove o gosto pela pratica regular de
atividade fisica.

COMPORTAMENTOS /
ATITUDES

Organizacgao

Responsabilidade

- Traz todo o0 material necessario a realizacao
da disciplina;

Deixa o espago de aula devidamente
organizado, arrumado e limpo.

- Comparece as aulas e € pontual;

Questionador e
comunicador (A, B,
D,E,F,GH,IJ

v’ Participativo/
colaborador/
cooperante/
responsavel/
autonomo (B, C, D,
E,F,G,1,J)

Auto avaliador
(transversal as
areas) Participativo/
colaborador (B, C,
D, E F)

Responsavel/
autonomo (C, D, E,
F, G, 1J)

v'Cuidador de si e
do outro
(B,E, F, G)
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Apresentacdo / organizacao - Realiza as atividades solicitadas pelo
- ici 3 rof r, dentr tem tabelecido;
das atividades e de Participacdo professor, dg odo lempo es abelecido;
- Responde as questdes levantadas pelo
materiais. Colaboragao / professor e colegas (dialogo vertical e
Relacionamento relacionamento horizontal); ) L
- Coopera de forma produtiva na realizacdo de
Interpessoal. Aut : tarefas do grupo;
o y utonomia - Revela interesse pelas atividades da aula;
Participacdo nas atividades . e AR
fOPOStas com autonomia e ] - Manifesta espirito de iniciativa,;
prop Autoconfianca - Coloca as suas duavidas;
empenho. i .
Procura resolver os problemas sozinho.
Perseveranca - Acata as solicitacdes do professor;
30% - Respeita as opinides dos outros;
- Estimula os colegas de grupo a respeitarem-
se;

- Contribui para a criacdo de um clima de
participacdo de todos os elementos;

- Promove a empatia;

- Entra no espaco de aula ordenadamente;

- Sai do espaco de aula s6 ap0s a autorizacao
do professor.

Legenda - A. Linguagens e textos; B. Informacdo e comunicagdo; C. Raciocinio e resolu¢éo de problemas; D. Pensamento critico e pensamento
criativo; E. Relacionamento interpessoal; F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; G. Bem-estar, salde e ambiente; H.-Sensibilidade
estética e artistica; |. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J. Consciéncia e dominio do corpo.

As TIC, DAC e Cidadania e Desenvolvimento sao trabalhadas transversalmente em toda a matriz curricular.



