EEEEEI.

i ) CLUBE mECoLN U @ REPUBLICA
‘?"””'”g ﬁf’é‘é’.’;‘}, \{LVA SALD @E/ [E L . 7 ] %~ PORTUGUESA
N—r omaas
Escola Basica de Rio Tinto
CRITERIOS DE AVALIACAO - Educag3o Fisica — 1.2 CICLO
Ano Letivo 2025/2026
CRITERIOS PERFILDO ALUNO | INSTRUMENTOS
GERAIS DOMINIOS/TEMAS DESCRITORES ESPECIFICOS A SAIDA DA DE RECOLHA DE
(com ponderagao) (DE ACORDO COM AS AE) ESCOLARIDADE INFORMACAO /
OBRIGATORIA AVALIACAO
CONHECIMENTO Atividades fisicas — + Participa no jogo coletivo com bola realizando
Jogos habilidades basicas e agdes técnico-taticas com | v Conhecedor/ . Grelhas de registo de
(Aquisicio / oportunidade de corre¢do de movimentos. sabedor/ . Comportamento /

compreensao dos
conhecimentos
definidos)

35%

Atividades fisicas -
Ginastica

+ Participa no jogo coletivo com bola ajustando a
iniciativa as possibilidades oferecidas pela
situacdo de jogo.

+ Realiza pericias e manipulagGes através de
acdes motoras basicas.

+ Efetua percursos que integram varias
habilidades: transposi¢do de obstaculos, dominio
na orientagao espacial e no corpo - equilibrio
dindmico e controlo postural.

culto/ informado
(A,B,G,1,))

v Criativo
(A,C,D,))

v Critico/analitico
(Al BI CI D’ G)

Cumprimento de
regras;

. Cooperagdo comos .

companheiros em
jogos;

. Observacgao Direta;
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EXECUCAO Atividades fisicas —

Jogos

+ Revela autonomia na concretiza¢do das suas
tarefas e na capacidade de tomar decisdes.

+ Participa ativamente cooperando com a turma
e com a comunidade educativa em geral.

+ Colabora na preparacado e organizacao dos
materiais.

v'Indagador/
Investigador
(C,D,F,H,1)

v'Respeitador da
diferenca/

. Participagao com
empenho no
aperfeicoamento da
sua habilidade nas
diversas atividades.

Atividades fisicas -
Ginastica

Mobilizacao e Aplicacao
dos conhecimentos
adquiridos para a
resolucdo de problemas
e / ou a novas situagdes.

Comunicacdao—dominio
e utilizacdo de
linguagem especifica da
disciplina.

35%

+ Relaciona e aplica os conhecimentos
(adquiridos ou novos) as situacées
problematicas

+ Concebe e aplica estratégias na resolucdo de
problemas, em contextos matematicos e ndo
matematicos, e avalia a plausibilidade dos
resultados;

+ Desenvolve a capacidade de abstracdo e
generalizacdo e de compreender e construir
argumentos matematicos e raciocinios légicos;

+ Exprime oralmente e por escrito, ideias
matemdticas para justificar raciocinios,
procedimentos e conclusdes, recorrendo ao
vocabulario e linguagem préprios da
matematica (convengdes, notacoes,
terminologia e simbologia);

do outro
(A, B, E, F, H)

v Sistematizador/
organizador
(A, B,C 1))

v’ Questionador
(A,F, G, 1))

v’ Comunicador/
desenvolvimento da
linguagem e da
oralidade

(A, B,D, E, H)

v’ Autoavaliador

Participativo/

colaborador
(,C,D,E,F)
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COMPORTAMENTOS Apresentacao + Traz o material necessario a realizacdo dos v Responsavel/

Organizacdo trabalhos da aula; auténomo
/ATITUDES + Apresenta o material organizado e limpo; (C,D,E,F,G,l,))
+ Trata adequadamente o material escolar;
~ H 1 / . .
Apresentac3o / + Delx_a o espaco de aula (.1eV|damente Cuidador de sie do
organizacdo das organizado, arrumado e limpo. outro
(B,E, F,G)

atividades e do material. + Comparece as aulas e é pontual;

Participacdo nas Participagdo nas + Realiza as atividades solicitadas pelo professor,
atividades propostas. atividades propostas | dentro do tempo estabelecido;

Relacionamento + Responde as questdes levantadas pelo
interpessoal. professor e colegas (didlogo vertical e horizontal);

+ Coopera de forma produtiva na realizacdo de
o tarefas do grupo;

30% + Revela interesse pelas atividades da aula;

+ Manifesta espirito de iniciativa;

+ Coloca as suas duvidas;

+ Acata as solicitagdes do professor;
Relacionamento + Respeita as opinides dos outros;

+ Estimula os colegas de grupo a respeitarem-se;
+ Contribui para a criagdo de um clima de
participacdo de todos os elementos;

+ Promove a empatia;

+ Entra no espago de aula ordenadamente;

+ Sai do espaco de aula sé apés a autorizagdo do
professor.

interpessoal

Legenda - A. Linguagens e textos; B. Informagdo e comunicagao; C. Raciocinio e resolugdo de problemas; D. Pensamento critico e pensamento criativo; E.
Relacionamento interpessoal; F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; G. Bem-estar, salde e ambiente; H.-Sensibilidade estética e artistica; |. Saber
cientifico, técnico e tecnoldgico; J. Consciéncia e dominio do corpo.

DAC (Dominio de Autonomia Curricular) — Tera uma ponderagao de 10% na nota final quando articulada com a disciplina.

Cidadania e Desenvolvimento e TIC serdo trabalhadas transversalmente.
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