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Ano Letivo 2025/2026

CRITERIOS PERFIL DO ALUNO | INSTRUMENTOS
GERAIS DOMINIOS/TEMAS DESCRITORES ESPECIFICOS A SAIDA DA DE RECOLHA DE
(com ponderagao) (DE ACORDO COM AS AE) ESCOLARIDADE INFORMACAO /
OBRIGATORIA AVALIACAO
CONHECIMENTO Sociedade / A + Conhece a sua identificagdo pessoal. x Trabalhos de casa;
descoberta de si R h tilidade dos d tos d ¥/ Conhecedor/
mesmo tReconhece a utilidade dos documentos de | sabedor/ % Fichas de
identificacdopessoal. culto/ informado Trabalho:
Compreensdo/Aquisi¢do (A B G 1) rabalho;
de conhecimentos +Indica datas e factos significativos da sua T o
- Compreende e histériaindividual, localizando-os numa linha de | v/ criativo x O:uestlonjarlos
interpreta todos os tempo. (A, C,D,J) orais e escritos;

conteudos/ informacéo
a mobilizar

35%

+Verifica alteragdes morfoldgicas que se vao
operando aolongo das etapas da vida humana.

+Conhece o numero europeu de emergéncia
médica (112).

+ Identifica os fatores que concorrem para o bem-
estar fisicoe psicoldgico, individual e coletivo

v Critico/analitico
(A' B' CI D’ G)

v'Indagador/
Investigador
(C,D,F, H,1)

x Manual;
x Caderno diario;

x Trabalhos de
investigacao
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Sociedade / A
descoberta dos outros e
das instituicoes

Natureza / A descoberta
do meio ambiental

Tecnologia / A
descoberta dos
materiais e objetos

(higiene pessoal e alimentar,exercicio  fisico,
amizade, cooperacao, solidariedade,
autoestima, autonomia, assertividade, ...).

+Desenvolve rotinas didrias de higiene pessoal,
alimentar, do vestuario e dos espacos de uso
coletivo.

+ Estabelece relagdes de parentesco e
reconhecer que existem diferentes estruturas
familiares.

+ Conhece a identificacdo e a profissdao dos
membros da familia e de outras pessoas com
guem mantém relages préximas.

+Reconhece os principais simbolos nacionais
(hino e bandeira).

+Refere os estados de tempo mais frequentes no
local/na regido onde vive, relatando implica¢des
no seu quotidiano.

+ Observa e registar a posicdo do Sol e da Lua ao
longo do dia.

+ Reconhece a importancia do Sol como fonte de
luz e calor para a Terra e para a vida.

+ Reconhece que os seres vivos tém necessidades
basicas, distintas, em diferentes fases do seu
desenvolvimento.

+ Reconhece que a tecnologia responde a
necessidades e a problemas do quotidiano (rede

v'Respeitador da
diferenca/
do outro

(A, B, E, F, H)

v'Sistematizador/
organizador
(A, B,C 1))

v’ Questionador
(A, F, G, 1))

v’ Comunicador/
desenvolvimento da
linguagem e da
oralidade

(A, B, D, E, H)

v/ Autoavaliador

Participativo/

colaborador
(B,C,D,E F)

v'Responsavel/
auténomo
(C,D,EF,G,11))

v'Cuidador de si e do
outro
(B' EI FI G)

individual e de
grupo,

x Grelhas de registo

de avaliagao;

% Trabalho pratico
x Portefdlio;

X Ferramentas

digitais.
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Tecnologia /A
descoberta das inter-
relagdes entre espacos

elétrica, canalizagdo de agua, telecomunicagdes,

).

+ Explora objetos procurando, livremente,
maneiras de os agrupar, montar, desmontar,
ligar, sobrepor.

+ Identifica atividades humanas que envolvem
transformacdes tecnoldgicas no mundo que o
rodeia.

+ Relaciona espacos da sua vivéncia com
diferentes funcdes, estabelecendo relacdes de
identidade com o espaco.

+ Identifica, com base na observacao direta e
indireta, elementos naturais e humanos da
paisagem do local onde vive, tendo como
referéncia a posi¢cdo do observador e de outros
elementos da paisagem.

EXECUCAO

Mobilizagdo e aplicagao
dos conhecimentos
adquiridos para a
resolucdo de problemas e/
ou novas situagoes

35%

Sociedade / A
descoberta de si mesmo

+ Descreve a sucessao de atos praticados ao
longo do dia e da semana, localizando-os no
espaco e numa linha de tempo.

+ Estabelece relagdes de anterioridade,
posterioridade e simultaneidade na descricdo
de situagdes do quotidiano, usando as unidades
de tempo do sistema convencional de medicao
e as estagdes do ano.

+ Localiza em mapas e no globo terrestre o local e
0 pais onde nasceu.

+ Localiza lugares familiares em plantas,
maquetas, mapas e fotografias aéreas.
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Sociedade / A
descoberta dos outros
e das instituicdes

Natureza/ A
descoberta do meio
ambiental

+ Compara as caracteristicas morfoldgicas do seu

corpo com as de outras pessoas, identificando
semelhancas e diferencas.

+ Avalia situagGes e comportamentos de risco

para a saude e seguranca individual e coletiva
em diversos contextos — casa, rua, escola, e
meio aquatico - e propor medidas de protecdo
adequadas.

+ Constrdi uma arvore genealdgica simples (até a

terceira geragdo — avos).

+ Pesquisa as profissdes exercidas por alguns

membros da comunidade local, relacionando-
as com as respetivas atividades.

+ Elabora e comparar registos das condicGes

atmosféricas diarias recorrendo a simbolos,
imagens e graficos.

+ Localiza no globo terrestre as terras emersas

(continentes) e os oceanos, reconhecendo a
desigual reparticdo entre os continentes e os
oceanos, a superficie da Terra.

+ Manipula o globo terrestre e o planisfério para

localizar Portugal, o oceano Atlantico e a
Europa.

+ Localiza em mapas digitais o local de residéncia,

a sua escola e o itinerdrio entre esta e aquela,
utilizando software simples.

-Comunica ideias e conhecimentos relativos a

lugares, regides e acontecimentos, utilizando
linguagem icdnica e
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Tecnologia / A
descoberta dos
materiais e objetos

Tecnologia /A
descoberta das inter-
relagdes entre espagos

verbal.

+ Investiga, através da observacdo e comparagao
in situ e em sala de aula, manifestaces de
vida, distinguindo seres vivos de seres nao
vivos, e reconhecendo a sua diversidade.

+ Pesquisa as propriedades dos materiais, tais
como dureza, flexibilidade, brilho,
transparéncia, capacidade de flutuar,
solubilidade, suscetibilidade magnética..., que
os leva a serem utilizados de determinado
modo.

+ Observa, analisar e descreve como é que
diferentes instrumentos musicais e outros
objetos produzem som (associar o som a
vibracdo do objeto).

+ Desenha mapas mentais e itinerarios simples de
espacos do seu quotidiano, utilizando simbolos,
cores ou imagens na identificacdo de
elementos de referéncia.

COMPORTAMENTOS
/ ATITUDES - 30%

Apresentacdo /
organizagao das atividades
e de materiais;

Relacionamento
Interpessoal;

Apresentagdo e
organizagao

+ Traz todo o material necessario a realiza¢do dos
trabalhos da aula;

+ Apresenta o material organizado e limpo;
Apresenta os trabalhos devidamente
identificados e com asseio na sua apresentacao;

+ Regista a aula no caderno diario;

+ Trata adequadamente o material escolar;
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Participagao nas
atividades propostas com
autonomia e empenho.

Participacao nas
atividades proposta

Relacionamento
Interpessoal

+ Deixa o espaco de aula devidamente
organizado, arrumado e limpo.

+ Comparece as aulas e é pontual;

+ Realiza as atividades solicitadas pelo professor,
dentro do tempo estabelecido;

+ Responde as questdes levantadas pelo professor
e colegas (didlogo vertical e horizontal);

+ Coopera de forma produtiva na realizacdo de
tarefas do grupo;

+ Revela interesse pelas atividades da aula;
+ Manifesta espirito de iniciativa;
+ Coloca as suas duvidas;

+ Procura resolver os problemas sozinho.

+ Acata as solicitacGes do professor;

+ Respeita as opinides dos outros;

+ Estimula os colegas de grupo a respeitarem-se;
Contribui para a criagao de um clima de
participacao de todos os elementos;

+ Promove a empatia;

+Entra no espacgo de aula ordenadamente;

+Sai do espaco de aula sé apds a autorizagdo do
professor.
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Legenda - A. Linguagens e textos; B. Informagdo e comunicagdo; C. Raciocinio e resolucdo de problemas; D. Pensamento critico e pensamento criativo; E.
Relacionamento interpessoal; F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; G. Bem-estar, salde e ambiente; H.-Sensibilidade estética e artistica; |. Saber
cientifico, técnico e tecnoldgico; J. Consciéncia e dominio do corpo.
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