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CRITERIOS DE AVALIACAO — EDUCACAO FiSICA —12 ano- 1.2 CICLO

Ano Letivo 2024/2025

CRITERIOS PERFIL DO ALUNO | INSTRUMENTOS
GERAIS DOMINIOS/TEMAS DESCRITORES ESPECIFICOS A SAIDA DA DE RECOLHA DE
(com ponderagdo) (DE ACORDO COM AS AE) ESCOLARIDADE INFORMACAO /
OBRIGATORIA AVALIACAO
CONHECIMENTO Pericias e Manipulagdes | + Realiza Pericias e Manipula¢Ses (definidas para |v' Conhecedor/ Sabedor/ | x Trabalhos praticos
0 12 ano de escolaridade), individualmente, a Culto/ Informado
pares e em estafeta. (A, B, G, l,J)
(Aquisicado / x Registo de

compreensao dos
conhecimentos
definidos)

35%

Deslocamentos e
Equilibrios

Jogos

+ Realiza Deslocamentos e Equilibrios (definidas
para o 12 ano de escolaridade), individualmente,
a pares e em estafeta.

+ Participa nos Jogos (relativos ao 1.2 ano de
escolaridade), ajustando a iniciativa propria e as
gualidades motoras na prestagao as
possibilidades oferecidas pela situagao de jogo e

ao seu objetivo

v’ Sistematizador/
Organizador
(A, B,C 1))

v/ Respeitador da
diferenga/ do outro
(A, B, E, F, H)

v Participativo/
Colaborador
(B,C,D,EF)

observacao na aula

% Autoavaliagao
escrita/oral

x Heteroavaliacdo
escrita/oral
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Pesquisa/Tratamento da
Informagdo

+ Recolhe e organiza a informacao recolhida em
esquemas, desenho ou textos.

EXECUCAO
Mobilizacdo e Aplicacao
dos conhecimentos
adquiridos para a
resolucdo de problemas
e/ou a novas situacgdes.

Comunicacdo — dominio
e utilizacdo de
linguagem especifica da
disciplina.

Pericias e Manipulagdes

Deslocamentos e
Equilibrios

+ Executa agdes motoras basicas com aparelhos
portateis, segundo uma estrutura ritmica,
encadeamento ou combinag¢dao de movimentos,
conjugando as qualidades da agao propria ao

efeito pretendido de movimentag¢do do aparelho.

+ Executa a¢des motoras bdasicas de
deslocamento, no solo e em aparelhos, segundo
uma estrutura ritmica, encadeamento, ou
combinac¢ao de movimentos,

v/ Criativo / Expressivo
A C,D,))

v'Indagador /
Investigador e
Sistematizador /
Organizador (A, B, C, D,
F,H, 1))

v'Respeitador da
diferenca
(A, B, E, F, H)

v'Questionador e
Comunicador (A, B, D, E,
F,G,H, 1))

vParticipativo /
Colaborador /
Cooperante /
Responsavel /
Auténomo
(B,C,D,E,F,G,l,)J)

v'Cuidador de si e do
outro
(B,E, F,G)
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35%

Jogos

Pesquisa/Tratamento
da Informagao

coordenando a sua a¢do, no sentido de
aproveitar as qualidades motoras possibilitadas
pela situagao.

+ Realiza habilidades basicas e a¢Ges técnico-
taticas fundamentais, com oportunidade e
corregao de movimentos em jogos coletivos com
bola, jogos de perseguicao, jogos de oposicdo e
jogos de raqueta.

+ Retira conclusdes da andlise feita.

COMPORTAMENTOS }
/ ATITUDES Apresentacao e

organizagao

Apresentacdo /
organizacao das
atividades e do material.
Participacdo nas
atividades propostas.
Relacionamento
interpessoal.

30%

Participacao nas
atividades propostas

+ Traz todo o material necessario a realizacdo dos
trabalhos da aula;

+ Apresenta o material organizado e limpo;

+ Deixa o espaco de aula devidamente
organizado, arrumado e limpo

+ Revela interesse pelas atividades da aula.
+ Realiza as atividades propostas.
+ Manifesta espirito de iniciativa.

+ Coopera de forma produtiva na realizagdo de
tarefas do grupo.
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+ Coloca as suas duvidas.

Relacionamento + Acata as solicitagdes do professor;
Interpessoal
+ Respeita as opinides dos outros;

+ Trata adequadamente o material escolar;

+ Deixa o espaco de aula devidamente
organizado, arrumado e limpo;

+Entra no espago de aula ordenadamente;

+ Sai do espaco de aula sé apds a autorizacdo do
professor.

Legenda - A. Linguagens e textos; B. Informacdo e comunicacdo; C. Raciocinio e resolucdo de problemas; D. Pensamento critico e pensamento criativo; E.
Relacionamento interpessoal; F. Desenvolvimento pessoal e autonomia; G. Bem-estar, salude e ambiente; H.-Sensibilidade estética e artistica; |. Saber
cientifico, técnico e tecnoldgico; J. Consciéncia e dominio do corpo.
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