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REPUBLICA
PORTUGUESA
EDUCAGAO
Critérios de avaliagdo na disciplina de Educagdo Fisica — 12 ano
Conhecimento Execugao

Executa agdes motoras bdsicas com aparelhos portateis,

segundo uma estrutura ritmica, encadeamento ou
combinacdo de movimentos, conjugando as qualidades da
acao proépria ao efeito pretendido de movimentac¢do do

Realiza Pericias e Manipulag¢es (definidas para o 12 ano
de escolaridade), individualmente, a pares e em
estafeta.

aparelho.

Pericias e Manipulagdes

Deslocamentos e Equilibrios

Conhecimento

Execucgao

Realiza Deslocamentos e Equilibrios (definidas para o 12
ano de escolaridade), individualmente, a pares e em
estafeta.

Executa acGes motoras basicas de deslocamento, no solo
e em aparelhos, segundo uma estrutura ritmica,
encadeamento, ou combinacdo de movimentos,
coordenando a sua ac¢do, no sentido de aproveitar as
gualidades motoras possibilitadas pela situacao.

Jogos

Conhecimento

Execucao

Participa nos Jogos (relativos ao 1.2 ano de
escolaridade), ajustando a iniciativa prépria e as
qualidades motoras na prestagdo as possibilidades
oferecidas pela situagdo de jogo e ao seu objetivo

Realiza habilidades bdsicas e agdes técnico-taticas
fundamentais, com oportunidade e correcio de
movimentos em jogos coletivos com bola, jogos de
perseguicao, jogos de oposi¢cdo e jogos de raqueta.

Pesquisa/Tratamento da Informagao

Conhecimento

Execugao

Recolhe e organiza a informacgao recolhida em
esquemas, desenho ou textos.

Retira conclusdes da analise feita.

COMPORTAMENTOS/ ATITUDES

Apresentagao e organizagao

Traz todo o material necessario a realizagdo dos trabalhos da aula;

Apresenta o material organizado e limpo.

Deixa o espaco de aula devidamente organizado, arrumado e limpo
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Participacao nas atividades propostas

Revela interesse pelas atividades da aula.

Realiza as atividades propostas.

Manifesta espirito de iniciativa.

Coopera de forma produtiva na realizacao de tarefas do grupo.

Coloca as suas duvidas.

Relacionamento Interpessoal

Acata as solicitacGes do professor;

Respeita as opiniGes dos outros;

Trata adequadamente o material escolar;

Deixa o espaco de aula devidamente organizado, arrumado e limpo;
Entra no espaco de aula ordenadamente;

Sai do espaco de aula sé apds a autorizacdo do professor.

INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE INFORMAGAO

Trabalhos praticos
Registo de observagdo na aula

Autoavaliagdo escrita/oral

Heteroavalia¢do escrita/oral

DIMENSOES DA AVALIACAO E PONDERACOES

Compreensdo/Aquisicdo e Aplicacdo de conhecimentos
- Apropriacdo e Reflexdo- 30%

- Interpretagao e criagao—30% 35%
Comunicagao e expressao:
Conhecimento - Interpretacao e Comunicagao -30%

Pesquisa/Tratamento de Informagdo - Pesquisas orientadas:
Apresentacgdo de trabalhos de pesquisa: 10%.

Execugao Mobilizagao e Aplicagdo dos conhecimentos adquiridos para a

resolucdo de problemas e/ou a novas situacdes -70% 359
0

Comunicacdo — dominio e utilizacdo de linguagem especifica
relativa as diferentes disciplinas -30%

- Apresentacdo / organizacdo das atividades e de materiais - 30%
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Comportamentos/
Atitudes

-Relacionamento Interpessoal — 30%

- Participacgdo nas atividades propostas com autonomia e
empenho — 40%

30%

Cidadania e Desenvolvimento e TIC serao trabalhadas transversalmente.




