
 
 

CHEQUE DENTISTA dos 16 ANOS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

INFORMAÇÃO 

Se usaste e concluíste o plano de tratamento referente ao cheque dentista dos 13 anos 

 Entre o dia 1 de janeiro e 31 de agosto 

Solicita no Serviço Administrativo da tua Unidade de Saúde Familiar  

o cheque dentista dos 16 anos   

Conforme o teu ano de nascimento, verifica no quadro abaixo, em que período podes solicitar o teu 

cheque dentista dos 16 anos 

Ano de 
Nascimento 

Período para emissão do cheque-
dentista dos 16 anos 

Válido até 

2003 01/01/2019 a 31/08/2019 Até 31/10/2019 

2004 01/01/2020 a 31/08/2020 Até 31/10/2020 

2005 01/01/2021 a 31/08/2021 Até 31/10/2021 

2006 01/01/2022 a 31/08/2022 Até 31/10/2022 

2007 01/01/2023 a 31/08/2023 Até 31/10/2023 

2008 01/01/2024 a 31/08/2024 Até 31/10/2024 

 

A não utilização do cheque dentista dos 16 anos IMPEDE o acesso ao 

Cheque Dentista dos 18 anos. 

Escova os dentes, pelo menos 2 vezes por dia, sendo uma delas à noite, antes de dormir. 

É essencial para a tua saúde, bem-estar e imagem! 

Ilumina o teu sorriso 

# Aproveita esta oportunidade  


