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Critérios de Avaliacao na disciplina de Educacao Fisica (42 ano de escolaridade)

Conhecimento

Execugao

Atividades Fisicas — Ginastica

Em percursos que integram varias habilidades, realiza as
habilidades gimnicas bdsicas da ginastica, em esquemas ou
sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando e ou com-
binando as a¢Ges com fluidez e harmonia de movimento.

Atividades Fisicas — Jogos

Participa nos jogos, ajustando a iniciativa propria e as qua-
lidades motoras na prestacdo as possibilidades oferecidas
pela situacdo de jogo e ao seu objetivo, realizando habili-
dades basicas e agGes técnico-taticas fundamentais, com
oportunidade e corre¢do de movimentos em jogos coleti-
vos com bola, jogos de perseguicdo e jogos de oposicado.
Desenvolve as diferentes capacidades fisico-motoras.

Revela autonomia na concretizacdo das tarefas e na
capacidade de tomar decisoes;

Coopera, promovendo um clima relacional favordvel ao
aperfeicoamento pessoal e ao gosto proporcionado pelas
atividades;

Aplica as regras de participacdo, combinadas na turma;
Age com cordialidade e respeito na relagdo com os colegas
e com o professor;

Respeitar as regras organizativas que permitam atuar em
seguranga;

E auténomo na realizacdo de tarefas;

Colabora na preparacdo e organiza¢do dos materiais;
Promove o gosto pela pratica regular de atividade fisica.

Revela autonomia na concretizacdo das tarefas e na
capacidade de tomar decisGes;

Coopera com os companheiros na procura do éxito pessoal
e do grupo;

Coopera, promovendo um clima relacional favordvel ao
aperfeicoamento pessoal e ao gosto proporcionado pelas
atividades;

Aplicar as regras de participacdo, combinadas na turma;
Age com cordialidade e respeito na relagdo com os colegas
e com o professor;

Respeita as regras organizativas que permitam atuar em
seguranga;

E auténomo na realizacdo de tarefas;

Colabora na preparacao e organizacao dos materiais;
Promove o gosto pela pratica regular de atividade fisica.

COMPORTAMENTOS/ ATITUDES

Apresentagao e organizagao

Traz todo o material necessario a realizagado da disciplina;

Deixa o espaco de aula devidamente organizado, arrumado e limpo.

Participacao nas atividades proposta

Comparece as aulas e é pontual;

Realiza as atividades solicitadas pelo professor, dentro do tempo estabelecido;
Responde as questdes levantadas pelo professor e colegas (didlogo vertical e horizontal);
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Coopera de forma produtiva na realizagao de tarefas do grupo;
Revela interesse pelas atividades da aula;

Manifesta espirito de iniciativa;

Coloca as suas duvidas;

Procura resolver os problemas sozinho.

Relacionamento Interpessoal

Acata as solicitacdes do professor;

Respeita as opinides dos outros;

Estimula os colegas de grupo a respeitarem-se;

Contribui para a criagao de um clima de participacdo de todos os elementos;
Promove a empatia;

Entra no espaco de aula ordenadamente;

Sai do espaco de aula s6 apds a autorizacdo do professor.

INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE INFORMAGAO

Trabalhos praticos;

Registos de observacdo na aula;
Autoavaliacdo escrita/oral;
Heteroavalia¢do escrita/oral

Dimensoes da avaliagcao e ponderagoes

Conhecimento e Compreensdo/Aquisi¢do de conhecimentos
- Compreensao das Regras - 50% 35%

- Observacgdo direta — 50%

Execugao e Mobilizagdo e aplicagdo dos conhecimentos adquiridos para a
resolucdo de problemas e/ ou novas situagées:

- Exploragdo das Regras- 30% 35%
- Cumprimento das Regras- 10%
- Demonstracdo de Agilidade- 30%

- Aperfeicoamento da sua habilidade nas diversas atividades-30%

- Organizagdo das atividades e de materiais da disciplina- 50%

Comportamentos/ | - Participacdo nas atividades propostas com autonomia e empenho —
Atitudes 50% 30%
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As TIC, DAC e Cidadania e Desenvolvimento sao trabalhadas transversalmente em toda a matriz curricular.



